
 
 
十天恒常禱告............................................ 
 
異象．使命．策略..................................... 
 
第一天 21.05.2009 星期四........................ 
 
第二天 22.05.2009 星期五........................ 
 
第三天 23.05.2009 星期六........................ 
 
第四天 24.05.2009 星期日........................ 
 
第五天 25.05.2009 星期一........................ 
 
第六天 26.05.2009 星期二........................ 
 
第七天 27.05.2009 星期三........................ 
 
第八天 28.05.2009 星期四........................ 
 
第九天 29.05.2009 星期五........................ 
 
第十天 30.05.2009 星期六........................ 
 
明年全球禱告日......................................... 

 

P.2 
 

P.3  
 

P.4 
 

P.5 
 

P.6 
 

P.7 
 

P.8 
 

P.9 
 

P.10 
 

P.11 
 

P.12 
 

P.13 
 
P.14 

1 



      
 
嘗試用有創意的禱告方式。許多信徒建立禱告鏈的方

式進行十天的恒常禱告，有的則設法每天騰出一或兩

個小時來集中禱告，其他的則進行禁食禱告。有的用

電話聯線與遠方的朋友一起禱告。你當聆聽聖靈的指

引，他會帶引你用新的途徑叫你與你的家人或朋友同

心禱告。 
 
小孩也可以參加禱告。讓我們邀請兒童們成為我們禱

告時同等地位的夥伴。我們特地為小孩準備了兒童版

的十天恒常禱告手冊。這手冊可以幫助全家大小一起

禱告，也讓兒童們以有創意的方法與其他人一起禱

告。 
 
青年人將展開晝夜不停的禱告。 今天年輕人尋求神的

熱忱是歷來所罕見的。在許多國家，年輕人帶頭進行

10 天的不停禱告。青年人也預備了青年版的十天恒常

禱告手冊，以催化鼓勵不同年齡的年輕人來參與禱

告。 
 
青 年 人 及 小 孩 的 禱 告 指 引 可 於

www.cityrenewal.com.hk 下載。 
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基督的榮耀與萬國的祝福 

 

「認識耶和華榮耀的知識、要充滿遍地、 
好像水充滿洋海一般…」哈巴谷書 2:14 

 
 

 
 
呼召萬國的基督徒 

 

- 在悔改和禱告中合一 
- 作為神的僕人，一同作工，使萬國得祝福和醫治 
 
 

 
  
效仿早期信走「同心合意地恆切禱告」直到聖靈傾 
注(徒 1:14)的榜樣，全球禱告日呼召萬國的基督徒 
在禱告中合一。直到 2010 年，我們將每年實行三 
重的簡單策略： 

 

- 升天日至五旬節主日的星期六，10 天晝夜祈禱 
- 五旬節主日舉辦「全球禱告日」 
- 90 日「社區祝福」 
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   21.05.2009 星期四 

 
 

 
我們在天上的父 
- 祈求神復興祂的子民，使神的子民團結一致在神面

前如同一個家庭 
- 求神使那些離開了神的基督徒悔改，回歸到父神面

前，並學習如何順服與信靠神  
- 祈求神興起新一波的禱告運動，願人們持續地到神

施恩的寶座前尋求神的面 

 
 「我 . . . .的民」歷代志下 7:14  
讓我們預備好以神的子民的身份會見祂。讓我們以蒙

神所愛，蒙基督所救贖的僕人的身份來到神的面前，

與眾人一齊回應祂的呼召來服事祂。祈求屬神的眾家

庭，眾教會都一樣回應祂。 
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   22.05.2009 星期五 

 
 

 
願人都尊祢的名為聖 
- 祈求關乎神性的真理被高舉和尊榮 
- 祈求神彰顯祂與假神的差異並拆穿一切的謊言 
- 祈求神彰顯祂自己的榮耀 
- 願神的話語傳遍全球每一民與每一地 
- 願聖經被翻譯成為每一種語言 

 
「這稱為我名下的..」歷代志下 7 :14 
讓我們準備好心志為神而活，讓我們為我們那些羞辱

神的作為認罪，讓我們揚棄愚蠢的嫉妒與個人的野

心， 求神更新我們渴慕的心，要看到神在我們的地土

上大顯榮耀。 
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   23.05.2009 星期六 

 
 

 
願祢的國降臨 
- 願多人為福音的大能所吸引而把生命的主權獻給耶

穌基督，並全心愛慕和跟隨這位大君王 
- 願基督的信徒們完完全全在聖靈裏行走，願他們活

出基督的樣式 
- 願基督的主權影響我們的城市與社會的每一方面 

 
「若是自卑…」歷代志下 7:14 
讓我們自我破碎來到神的面前，邀請神來軟化我們那

剛硬的心，以更新的對主敬畏的心頌贊耶穌， 並通過

尊榮別人來學習自我謙卑。 
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   24.05.2009 星期日 

 
 

 
願祢的旨意行在地上，如同行在天上 
- 願神的子民把基督的影響與祝福帶進商業、藝術、

教育與政府的每一個領域，以帶來持久的更新轉化 
- 願神賜我們的政府領袖從祂而來的智慧，以帶來導

致更多的公義與公正的改變 
- 願靠著聖靈的能力，使基督國度的公義，和平和喜

樂成為現實 

 
「…禱告」歷代志下 7:14 
預備好心志擴大你的禱告層次。向神敞開你的心，感

謝神在你生命裏已經成就的。 開始為別人的負擔禱告

祈求，讓神激動你的心使你為社區國家的迫切需要流

淚呼求。 
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   25.05.2009 星期一 

 
 

 
我們日用的飲食，今日賜給我們 
- 祈求神供應那些貧困的、有病痛的、難民們和孩子

們的基本需要，包括食物、乾淨的食水和基本衛生

設施 
- 願聖靈幫助神的子民，使他們成為醫治和改變的媒

介，帶來神所樂意看到的豐盛，公正和平安 
- 願神使用祂的子民，打破他們社區貧困的枷鎖，以

成就神祝福萬民的應許 
- 願基督徒們滿有憐憫的心，堅持繼續進行消除疾病

的工作，並服事受愛滋病荼毒的社區 

 
「尋求我的面」歷代志下 7:14 
準備好尋求神的面。讓你心中所渴慕的超越你自己個

人需要的層次，來到神面前等候祂，更認識祂，也讓

神認識你。在神面前靜候，想像你與主耶穌面對面，

憑信心與祂交通，細心聆聽祂的聲音。 
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   26.05.2009 星期二 

 
 

 
免我們的債 
- 祈求神的靈在人心動工，叫眾人看見神如何為人的

罪擔憂，及罪如何摧毀人的生命 
- 祈求神的靈添加能力使人們能拋棄罪的習慣，並靠

著神的恩典揚棄對黑暗勢力的依靠 
- 願人能確認帶來戰爭、貧窮與不正義的罪，並為這

些罪悔改 

 
「轉離他們的惡行」歷代志下 7:14 
讓我們到神面前悔改。不要單只是口裏說悔改，我們

當求神給我們能力轉離我們所犯的一切惡行。求神給

我們心中充滿盼望，深知神將為我們的社區與人際關

係帶來持久的改變。 
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   27.05.2009 星期三 

 
 

 
如同我們免了人的債 
- 求神擊破惱恨、仇怨與種族主義的惡性循環，以恢

復人際關係。 
- 求神在軍事衝突當中彰顯祂使人和好的大能，讓世

人知道神的意願是結束一切的戰爭 
- 求神恢復男人與女人之間的正常關係，願婚姻得和

解，願孩子與他們父母的關係得到更新 
- 為那些因基督的名而受苦的代求，願他們能藉著聖

靈和基督的恩典在逼迫中繼續堅持 

  
「我必從天上垂聽，赦免他們的罪」歷代志下 7:14 
讓我們對基督敞開我們的生命，承認我們的罪，也向

那些你曾經傷害過的人認罪求饒恕。求神讓你從罪孽

的捆綁與權勢中釋放出來。 
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   28.05.2009 星期四 

 
 

 
不叫我們遇見試探 
- 願基督徒們被愛主的心和得主喜悅的熱心充滿，使

他們在面對物質主義和各種變態的性行為的引誘時

能不為所動 
- 願神的子民繼續在神的光明大道中行走，並有神的

智慧，使神在全地的意旨目的得到成就 
- 祈求基督帶領商界、教育和政府各領域的領袖，以

破除貪污對每一個城市和整體經濟的咒詛 

 
「醫治他們的地」歷代志下 7:14 
準備好被更新轉化，期待神為我們的社區和國家帶來

巨大的改變。肯定你在基督裏的盼望，堅信這地球將

被更新、病態的社會將得到痊癒、人際關係將得到醫

治。 
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   29.05.2009 星期五 

 
 

 
救我們脫離兇惡 
- 祈求神壓制撒旦的權能、啟示福音的真理、叫人得

釋放而跟隨耶穌基督 
- 願眾人從拜偶像、巫術、鬼魔轄制與憂鬱中得到釋

放 
- 求基督擊破那敗壞與控制商業、政府和城市的黑暗

勢力 

 
「我必睜眼看，側耳聽在此處所獻的禱告」 

歷代志下 7:15 
讓你的心充滿對神要行大事的期望，讓你的心充滿敬

畏，因為知道神將垂聽你的禱告，因祂以充滿慈愛的

眼睛看你。 
 

12 



   30.05.2009 星期六 

 
 

 
因為國度，權柄， 榮耀全是你的，直到永遠， 阿們！ 
- 願基督國度的神跡充滿大地，激勵眾人慶賀主再來

的盼望 
- 願基督的大能通過神的百姓的謙卑與富有憐憫的服

事而得到彰顯 
- 願人們公開地尊榮耶穌，願人們極盡華美來敬拜耶

穌，願全球的人都來榮耀耶穌 

 
「現在我已選擇這殿，分別為聖， 使我的名永在其

中，我的眼，我的心也必常在那裏」歷代志下 7:16 
讓我們潔淨自己成為神的殿。讓我們歡迎聖靈來充滿

我們、我們的家庭和朋友。邀請基督居住在祂子民當

中，願祂的大愛在我們心中滿溢，使祂的榮耀充滿全

地。 
 

 
 

13 



 

 
 

 
你可以從我們的網站 www.cityrenewal.com.hk 或

全球禱告日的網站  www.globaldayofprayer.com 
找到全球禱告日各項活動的通告。在 2010 年的五旬節

主日， 5 月 23 日，將有另一次的全球禱告日。 

 
「這稱為我名下的子民，若是自卑，禱告，尋求我的
面，轉離他們的惡行，我必從天上垂聽，赦免他們的
罪，醫治他們的地 。」 

歷代志下 7:14 
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